TYGODNIOWY POBYT ODCHUDZAJACY 2017

TYGODNIOWY POBYT ODCHUDZAJACY trwa 7 déb hotelowych. Rozpoczyna sie obiadem pierwszego dnia
(niedziela), konczy $niadaniem ostatniego dnia (niedziela).

Realizowany jest w Szpitalu Uzdrowiskowym nr IV ,,Dom Zdrojowy” w Ciechocinku w okresie 15.01 —

17.12.2017 r.

Celem pobytu jest:

* zmniejszenie wagi ciata,
* redukcja tkanki ttuszczowej,

* redukcja cellulitu,

* zmiana nawykow zywieniowych,

* poprawa ogolnej kondycji fizycznej i psychiczne;j.

Cennik Tygodniowy Pobyt Odchudzajgcy
termin: 15.01 - 30.04
24.09-17.12 S
pok. 1-os. 1365 1505
miejsce 1225 e
w pok. 2-os.

W cenie Tygodniowego Pobytu Odchudzajgcego zapewniamy:

*

* catodzienne wyzywienie (dieta 1000 — 1200 kcal)
* indywidualngkonsultacje z dietetykiem
* catodobowg opieke lekarskg i pielegniarska

7 noclegéw w pokojach 1-, 2-osobowych (zgodnie z dokonang rezerwacja)

* 2 X pomiar masy ciata, obwodu pasa oraz cisnienia tetniczego (na poczatku i na koricu turnusu)

* 6 x gimnastyka zbiorowa na sali
* 6 x cwiczenia z zakresu mechanoterapii

* 5 x bicze szkockie

* 3 x zawijanie borowinowe brzucha lub ud
* 3 x masaz klasyczny (1-punktowy)

* 7 x godzinny wstep do Strefy Basenowej obejmujacej basen solankowy, saune fifiskg i taznie parowa

REZERWACIJA: ,,Dom Zdrojowy”

87-720 CIECHOCINEK, UL. LESNA 3
TEL. 54 283 6067, 54 283 6078,
WWW.UZDROWISKOCIECHOCINEK.PL

E-MAIL: REZERWACIA@UZDROWISKOCIECHOCINEK.PL

PRZEDSIEBIORSTWO

UZDROWISKO
CIECHOCINEK:~

Uwaga: Zabiegi wykonywane sg codziennie oprdcz niedziel i Swigt. Strefa Basenowa czynna 7 dni w tygodniu
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